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お手入れのしやすい
設備で快適に使える明るい空間に

アクセントクロスで
空間に個性をプラス
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OB様からのご紹介をきっかけにご相談いただきました。
 日々のお手入れのしやすさを重視し、汚れに強く掃除が
しやすい設備・素材をご提案。
 内装クロスは3Dイメージを複数ご確認いただきながら、
空間の雰囲気に合うデザインを選定しました。
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豊橋市  K様邸　水廻りリフォーム工事
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Spicy mackerel potato salad

アジの旨みとスパイスの香りが重なり、

ひと口ごとに奥行きのある味わいが広がるポテサラです。

じゃがいもにアジの干物を合わせ、スパイスを効かせたひと味違う

ポテトサラダ。前菜にはもちろん、お酒のおつまみにもぴったりです。

じゃがいもは熱いうちに

潰して調味料を加えると、

味がしっかりなじみます。

スパイスの量はお好みで

調整し、パクチーが苦手な

方は、イタリアンパセリや

三つ葉でアレンジもおすす

めです。

point

アジの干物

じゃがいも

紫玉ねぎ

パクチー

塩・コショウ

…… 4枚

…… 3個

…… 1/2個

…… 1株

…… 適量

マヨネーズ

プレーンヨーグルト

粒マスタード

クミンシード

ガラムマサラ

…… 大さじ2

…… 大さじ1

…… 小さじ2

…… 小さじ1/2

…… 小さじ1/4

材料

（2～3人分）

作り方

アジの干物は魚焼きグリルなどで焼き、

骨を取ってほぐす。紫玉ねぎは薄切りに

し、パクチーは粗切りにする。

1

じゃがいもは皮をむいて輪切りにして耐熱

容器に入れ、１センチ程の水を加えてフタ

をし、600Wの電子レンジに８分程かける。

じゃがいもに火が入ったら水気を切り、

フォークなどで潰して軽く塩をふる。

2

2に1、Aの材料を入れてざっくりと混

ぜ、器に盛りつけて黒コショウをふる
3

アジのスパイシーポテトサラダEasy recipes

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド
キヌ」主宰。ル・コルドンブルー

東京ほかで料理を学び独立。身近な食材で手軽に作れる料理に定評がある。　

https://ryo-ri.net/

A：

LIXILリフォームショップ 一幸建設
〒441-8071　豊橋市大山町字西大山52
TEL.0532-46-9336　FAX.0532-46-4479

55      2323              ･24･245   23       ･24
10:00～15:0010:00～15:0010:00～15:00

月月月 日日日 日日日土 日

網戸張替 1,000円1枚

▶詳細は同封案内をご覧ください▶詳細は同封案内をご覧ください▶詳細は同封案内をご覧ください
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